
目標・計画・振り返り 

 

１） 長期目標 （達成予定日 ： 20    年    月    日， 

記載日 ： 20    年    月    日） 

                                                   

                                                   

                                                   

２）短期目標 （記載日 ： 20    年    月    日） 

【１年目】 

                                                   

                                                   

                                                   

【２年目】 

                                                   

                                                   

                                                   

【３年目】 

                                                   

                                                   

                                                   

 

 

 

３）学習計画 （記載日 ： 20    年    月    日） 

【１年目】 

                                                   

                                                   

                                                   

【２年目】 

                                                   

                                                   

                                                   

【３年目】 

                                                   

                                                   

                                                   

４）振り返り （記載日 ： 20    年    月    日） 

                                                   

                                                   

                                                   

                                                                   



 

単位取得集計表・研修のまとめ 

 

 

【開始】 20   年   月   日  ※ 下線部が各年度の開始日となります 

～ 【修了】 20   年   月   日 

 

 

 １年目 ２年目 ３年目 ４年目（新規） 

e-ラーニング 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

定例セミナー 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

MobileSeminar 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

共催研修 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

他プロバイダー

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

合計 
 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

単位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記入にあたって】 

 

・ ４年目の記入欄は新規認定を申請する場合のみ使用します 

 

・ 「共催研修単位」とは、外部団体主催の研修に当研修センターが共催として

共同開催された研修です 

 

・ 当研修センター以外の、他の CPC認証プロバイダーが発行する単位は 

すべて「他プロバイダー単位」に記入してください 

 

・ 他のプロバイダーから交付される単位は、３年間（または４年間）を通して 

全体の 80％まで利用できます 

 

 

■ 認定申請のための単位取得要件は以下の通りです 

 新規申請 ： 最長４年までの間に 40単位を取得 

 更新申請 ： ３年間に 30単位を取得 

※ ただし新規・更新とも毎年５単位以上を取得している必要があります 

※ 単位基準は 90分を 1単位とし、1日 4単位が上限です 


